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L’hiver s’éloigne ainsi que les étapes du Critérium Hivernal de la Bicyclette durant lesquelles les licenciés varois ont été nombreux à y participer. 
La saison cyclotouriste commence avec ses belles randonnées, ses brevets, ses séjours, le Tour du Var, des voyages club ou tout simplement par la participation aux concentrations locales traditionnelles.
Aussi profitons en et goûtons au plaisir du cyclotourisme dans un esprit de convivialité permettant de valoriser le « tourisme, le sport-santé et la culture ».
Bonne route à tous.                                                                                      Marie Minaud 
 

	 
AGENDA DU COMITE  MARS
1er
Permanence au siège de 16h00 à 18h00
3
Réunion CD Ligue à Mandelieu

8
Permanence au siège de 16h00 à 18h00

12
Assemblée Générale du CDOS

15
Permanence au siège de 16h00 à 18h00

22
Réunion de la commission « Tourisme »
Permanence au siège de 16h00 à 18h00.
23
Réunion des Clubs organisateurs du CHB à La Valérane à Carqueiranne à 18h00
29
Permanence au siège de 16h00 à 18h00

 

CALENDRIER CYCLO MARS
7
« Brevet Audax de 100 km » organisé par le CC LA Farlède

13 au 20
Séjour « En longeant la grande bleue » à Carqueiranne (Moniteur Responsable : Claudy Gauthier) 
14
Attention La « Grimpée du Faron » est Annulée
21
« La Primavera » organisée par le CC La Cuersoise

27
« BRM 200 » organisé par le TPG.

28
Les Drailles du Reganas (VTT) organisées par le VC Farlédois
Nb : ne figurent au calendrier « cyclo »  que les randonnées pour lesquelles le CODEP a connaissance de parcours ou d’affiches qui sont insérés dans l’agenda en « lien », ceci afin d’ajouter une plus-value par rapport au calendrier OIN. 

	 
Nouveaux responsables au sein du Bureau du CODEP83
 
Le premier Comité Directeur à l’issue de l’AG du 23 janvier dernier a entériné la nomination de :
 

- Jean-Claude Caradec (Club Cyclotouriste La Farlède) au poste de trésorier 
- Hervé Descamps (La Valette Cyclotourisme) au poste de secrétaire .
 


	 


	Que ce soit dans le monde professionnel ou le monde associatif la formation est à la charnière
de toutes les activités. En ce qui concerne le cyclotourisme, la réussite d’un séjour ou d’une
manifestation encadrée passe par des animateurs et des initiateurs bien formés. La lettre de ce
mois-ci est donc consacrée pour une large part à ce volet. Bonne lecture à tous.
Alain Blaret

	 
FORMATION POUR UN CYCLOTOURISME EN MOUVEMENT
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Dans les superbes locaux de "Vacanciel" près de Port Fréjus le week-end du 6 au 7 février se sont retrouvés 13 stagiaires issus de la ligue Côte d'Azur pour inaugurer le nouveau plan de formation de la FFCT (voir le n° 588 de la revue cyclotourisme février 2010). André Hartz président de la Ligue est passé le samedi matin saluer les participants.                             
Dix vététistes et trois routards ont débuté leur cursus par le stage animateur, certains poursuivront le week-end suivant par le deuxième niveau "Initiateur".
Dans une ambiance studieuse mais néanmoins chaleureuse, animée de main de maître par Francis PIETRA et Antoine SPRIET les "étudiants" ont abordé la théorie, puis la mise en pratique sur le vélo avec enthousiasme le dimanche matin. Merci à Nicole  Roussel la monitrice qui est venue de Rocbaron pour les trois routards. Les vététistes emmenés par Antoine ont parcouru les pistes autour du barrage de Malpasset. Le dimanche soir nous nous sommes quittés satisfaits et heureux du travail bien fait...
 
Bis répétitas. Le 13 février Pierre, Denis, Stéphane et moi rejoint par Marie et Matthieu de la ligue Provence le sésame animateur en poche, nous attaquons la formation pour le grade supérieur «Initiateur». Francis et Antoine nos joyeux formateurs nous accueillent au centre Azuréva à Fréjus. Superbe structure de vacances dans un parc arboré qui a contribué à un stage parfaitement réussi.  Le samedi matin les collines  blanchies par les rigueurs de l'hiver  l’avant-veille nous offrent une sortie mémorable, la neige en hiver dans l’Estérel ce n’est pas si commun. 
 

[image: image4.jpg]



 

[image: image5.jpg]



 

[image: image6.jpg]



 

	LA PHOTO DU MOIS
En novembre dernier, l’équipe cyclo de la frégate DUPLEIX a rallié Morlaix de Toulon, à l’occasion du trentième anniversaire du parrainage entre le bâtiment et la ville, soit un périple de 1153 km.
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